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Familias

ANEXO 11

RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES - ANUAL 2024

TIPO DE CONCESSAO: TRANSFERENCIA FUNDO A FUNDO

RESPONSAVEL PELA EXECUCAO: PREFEITURA MUNICIPAL DE

MIRASSOL.

SERVICO DE PROTECAO SOCIAL ESPECIAL
PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA, IDOSAS E
SUAS FAMILIAS.

PROCESSO N° 278/2017

PERIODO DE REFERENCIA: janeiro A dezembro
DE 2024

UNIDADE

DESCRICAO DO
SERVICO

PUBLICO ALVO

N° DE ATENDIDOS

MES / ATIVIDADE Jan. | Fev. | Mar. | Abr. | Mai. | Jun.

APAE DE MIRASSOL

ATENDIMENTO

ESPECIALIZADO

A FAMILIAS COM
PESSOAS COM
DEF. E IDOSOS

COM ALGUM
GRAU DE

DEPENDENCIA.

PESSOAS COM
DEF. IDOSOS E
SUAS
FAMILIAS.

Programada 50 50 50 50 50 50

Executada 50 50 50 50 50 50

MES / ATIVIDADE Jul | Ago | Set | Out | Nov | Dez

Programada 50 50 50 50 50 50

Executada 50 50 50 50 50 50



mailto:contato@apaemirassol.org.br

ASSOCIAGAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE MIRASSOL

CNPJ 48.314.132/0001-14 — Mirassol/SP S E D | M

% : Av. José Emigdio de Faria, 1880 — Bairro Moreira — CEP 15.130-000 Servico de Protegéo Social

Especial para pessoas com

. TEL: (17) 3242 2052 / 3242 1007 — contato@apaemirassol.org.br Ee?.;:léncf’a ias 4 6 st
APAE SERVICO DE PROTECAO SOCIAL ESPECIAL PARA PESSOAS

COM DEFICIENCIA, IDOSAS E SUAS FAMILIAS.

OBJETIVO DO SERVICO:

- Promover a autonomia e a melhoria da qualidade de vida de pessoas com deficiéncia e idosas com dependéncia, seus cuidadores e suas
familias;

- Desenvolver agOes especializadas para a superacdo das situagdes violadoras de direitos que contribuem para a intensificacdo da dependéncia;

- Prevenir o abrigamento e a segregacao dos usuarios do servi¢o, assegurando o direito a convivéncia familiar e comunitaria;

- Promover acessos a beneficios, programas de transferéncia de renda e outros servicos Socioassistencias, das demais politicas publicas setoriais
e do Sistema de Garantia de Direitos;

- Promover apoio as familias na tarefa de cuidar, diminuindo a sua sobrecarga de trabalho e utilizando meios de comunicar e cuidar que visem a
autonomia dos envolvidos e ndo somente cuidados de manutencéo;

- Acompanhar o deslocamento, viabilizar o desenvolvimento do usuario e 0 acesso a servicos basicos, tais como: bancos, mercados, farméacias,
etc., conforme necessidades;

- Prevenir situacdes de sobrecarga e desgaste de vinculos provenientes da relagdo de prestacdo/ demanda de cuidados permanentes /prolongados.

IMPACTO SOCIAL ESPERADO:
Contribuir para:
- Acessos aos direitos Socioassistencias;

- Reducéo e prevencéo de situacOes de isolamento social e de abrigamento institucional;
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- Diminuicéo da sobrecarga dos cuidadores advinda da prestacdo continuada de cuidados a pessoas com deficiéncia;
- Fortalecimento da convivéncia familiar e comunitéria;

- Melhoria da qualidade de vida familiar;

- Reducdo dos agravos decorrentes de situacdes violadoras de direitos;

- Protecéo social e cuidados individuais e familiares voltados ao desenvolvimento de autonomias.

ATIVIDADES REALIZADAS

As atividades sdo realizadas em espaco proprio nas instalacGes da Entidade e na Comunidade, de 22 feira a 62 feira, das 8:00 as 12:00.

Rotina das atividades semanal: O quadro foi montado como uma referéncia para melhor incluir e distribuir as atividades constantes no Plano de
Acdo e as eventuais.

A duracdo de cada atividade pode oscilar conforme demanda do momento dependendo das condigdes fisicas e psiquicas dos usuarios.

2% Feira:

Acolhimento e café: supervisionados por monitores, educador social e equipe técnica: 30 min. — diariamente. Atividade realizada com
0s usuarios, no refeitério da Entidade, juntamente com os participantes da Escola de Educacdo Especial, com a finalidade de socializacéo,
adequacao de comportamentos assertivos no ambiente.

Autocuidados: 1h — diariamente: trabalhado higiene, autonomia, autoestima, conhecimento do corpo. Participam da atividade as
educadoras e estagiarias, sendo solicitada a presenca da assistente social quando necessario, realizada no banheiro e sala de AVDs do Servico de
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Protecéo.
Atividade fisica funcional: 30 minutos, 5x na semana, com o objetivo de promover a qualidade de vida dos usuérios. Participam
educadoras, estagiarias e a equipe técnica, sendo realizada na pista de caminhada, no Jardim Sensorial e nas areas ao redor da OSC.

Roda de Conversa 2h — 1x semana: Debates com temas pré-definidos, com participacdo dos usuarios, método que consiste na criacao
de espacos de didlogo, em que 0s usuarios podem se expressar €, sobretudo, escutar 0s outros e a si mesmos. O objetivo é estimular a construcao
da autonomia por meio da problematizacdo, da troca de informacGes e da reflexdo para a acdo. Direcionada pela equipe técnica com a
participacao das educadoras e estagiarias.

Culinéaria: 2h — 1x na semana: focada em ensinar receitas simples e criativas, utilizando materiais reutilizaveis. Promove um ambiente
familiar e descontraido, estimulando a interacdo e a replicacdo das atividades em casa.

Almocgo: 1h — diariamente; supervisionado por educadores, estagiarios e equipe.

32 Feira:

Acolhimento e café: supervisionados por monitores, educador social e equipe técnica: 30 min. — diariamente. Atividade realizada com
os usuarios, no refeitério da Entidade, juntamente com os participantes da Escola de Educacdo Especial, com a finalidade de socializacao,
adequacao de comportamentos assertivos no ambiente.

Autocuidados: 1h — diariamente: trabalhado higiene, autonomia, autoestima, conhecimento do corpo. Participam da atividade as
educadoras e estagiarias, sendo solicitada a presenca da assistente social quando necessario, realizada no banheiro e sala de AVDs do Servico de
Protecéo.

Atividade fisica funcional: 30 minutos, 5x na semana, com 0 objetivo de promover a qualidade de vida dos usuérios. Participam
educadoras, estagiarias e a equipe técnica, sendo realizada na pista de caminhada, no Jardim Sensorial e nas areas ao redor da OSC.

Trabalhos manuais: 1h — 2x semana: bordados, tapecaria, pintura, artesanato, quebra-cabeca, jogos da memdria e dindmicas
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sensoriais. Participam as educadoras, estagiarias, equipe técnica, atividade acontece na Sala do Servigo de Protecdo e anexo ao Jardim Sensorial.
Almoco: 1h — diariamente; supervisionado por educadores, estagiarios e equipe;
42 Feira:

Acolhimento e café: supervisionados por monitores, educador social e equipe técnica: 30 min. — diariamente. Atividade realizada com
0s usuarios, no refeitério da Entidade, juntamente com os participantes da Escola de Educacdo Especial, com a finalidade de socializacao,
adequacao de comportamentos assertivos no ambiente.

Autocuidados: 1h — diariamente: trabalhado higiene, autonomia, autoestima, conhecimento do corpo. Participam da atividade as
educadoras e estagiarias, sendo solicitada a presenca da assistente social quando necessario, realizada no banheiro e sala de AVDs do Servico de
Protecéo.

Atividade fisica funcional: 30 minutos, 5x na semana, com o0 objetivo de promover a qualidade de vida dos usuarios. Participam
educadoras, estagiarias e a equipe técnica, sendo realizada na pista de caminhada, no Jardim Sensorial e nas areas ao redor da OSC.

Artes Visuais: 2h — 1x na semana: O objetivo é oferecer meios de expressao visual que utilizam elementos como cores, formas, linhas
e texturas para transmitir ideias e emocGes, abrangendo diversas manifestagdes artisticas perceptiveis predominantemente pelo sentido da viséo.

Almoco: 1h — diariamente; supervisionado por educadores, estagiarios e equipe;

52 Feira

Acolhimento e café: supervisionados por monitores, educador social e equipe técnica: 30 min. — diariamente. Atividade realizada com
0s usuarios, no refeitorio da Entidade, juntamente com os participantes da Escola de Educacdo Especial, com a finalidade de socializacao,
adequacdo de comportamentos assertivos no ambiente.

Autocuidados: 1h — diariamente: trabalhado higiene, autonomia, autoestima, conhecimento do corpo. Participam da atividade as

educadoras e estagiarias, sendo solicitada a presenca da assistente social quando necessario, realizada no banheiro e sala de AVDs do Servico de
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Protecéo.

Atividade fisica funcional: 30 minutos, 5x na semana, com o objetivo de promover a qualidade de vida dos usuérios. Participam
educadoras, estagiarias e a equipe técnica, sendo realizada na pista de caminhada, no Jardim Sensorial e nas areas ao redor da OSC.

Atividades Doméstica Diarias: 2 h 1x na semana: garantir a manutencdo do ambiente doméstico e o cuidado, promovendo a
funcionalidade e bem-estar do individuo, em atividades como utilizar o banheiro, operar aparelhos domésticos e eletronicos, realizar a
manutencgéo da roupa, preparar alimentos, fazer as refeigdes e vestir-se.

Almoco: 1h — diariamente; supervisionado por educadores, estagiarios e equipe.

62 Feira:

Acolhimento e café: supervisionados por monitores, educador social e equipe técnica: 30 min. — diariamente. Atividade realizada com
0s usuarios, no refeitério da Entidade, juntamente com os participantes da Escola de Educacdo Especial, com a finalidade de socializacao,
adequacdo de comportamentos assertivos no ambiente.

Autocuidados: 1h — diariamente: trabalhado higiene, autonomia, autoestima, conhecimento do corpo. Participam da atividade as
educadoras e estagiarias, sendo solicitada a presenca da assistente social quando necessario, realizada no banheiro e sala de AVDs do Servico de
Protecéo.

Atividade fisica funcional: 30 minutos, 5x na semana, com 0 objetivo de promover a qualidade de vida dos usuarios. Participam
educadoras, estagiarias e a equipe técnica, sendo realizada na pista de caminhada, no Jardim Sensorial e nas areas ao redor da OSC.

Artes Expressivas Musica: 2 horas — 1x na semana: atividades como dancga canto, jogos, ritmos, teatro, entre outros, 0S usuarios serao
levados a explorar sua criatividade, bem como suas potencialidades de expressdo, propiciando a conscientizacdo do corpo, flexibilidade,
equilibrio, postura, respiracdo, comunicacao e linguagem

Almocgo: 1h — diariamente; supervisionado por educadores, estagiarios e equipe.
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES:

Janeiro: Neste més, foram realizadas programacdes especiais, uma vez que, ao contrario do calendario escolar da organizacao, 0s usuarios
continuaram com as atividades presenciais. Entre as atividades destacadas, estiveram sessdes de karaoké e a Roda de conversa, que
proporcionaram momentos de interacdo e expressdo emocional, contribuindo para o bem-estar e desenvolvimento social dos participantes.

Fevereiro: Iniciamos com a Dindmica de Integracdo, incentivando o trabalho em equipe e a socializagdo. No tema “Celular e Fofoca”,
discutimos o uso consciente da tecnologia e a importancia do respeito a privacidade. Trabalhamos também a Empatia, destacando a necessidade
de se colocar no lugar do outro para construir um ambiente mais acolhedor. Encerramos com as comemoracdes culturais, celebrando o Carnaval,
explorando sua historia, musica e danca, proporcionando momentos de aprendizado e divers&o.

Marco: Neste més, realizamos diversas atividades educativas. Na Assembleia: Sua opinido é valiosa, destacamos a importancia da participacéo e
do didlogo. Refletimos sobre o Dia da Mulher, ressaltando seu significado e valorizagdo. Abordamos a prevencdo da dengue, conscientizando
sobre cuidados essenciais. Finalizamos com a Caminhada na comunidade, promovendo integracdo e habitos saudaveis.

Abril: Neste més, foram realizadas diversas atividades voltadas a conscientizacdo e ao bem-estar da comunidade. A Educacdo Nutricional
destacou a importancia de habitos alimentares saudaveis. O tema Mentira foi abordado para promover reflexdes sobre ética e convivéncia. As
Comemoracdes Culturais valorizaram as tradi¢cGes por meio de atividades interativas. A Caminhada de Conscientizacdo do Autismo mobilizou a
comunidade para a inclusdo e o respeito as pessoas com TEA. Encerramos com o Dia da Beleza para as Mulheres, em parceria com a Embeleze,
proporcionando cuidados estéticos e fortalecendo a autoestima.

Maio: Neste més, foram realizadas a¢des focadas na saude e conscientizacdo. Através de atividades sobre Autoestima e Higiene Pessoal,
incentivamos o cuidado com a aparéncia e o0 bem-estar. A Alimentacéo foi abordada com foco em habitos saudaveis. Também houve uma
campanha de Combate ao Abuso e Exploragdo Sexual, promovendo a conscientizacdo e prevencdo. Uma Visita ao Museu de Paleontologia de
Uchoa proporcionou aprendizado sobre a historia natural. Por fim, a Festa da Familia promoveu a integracéo e o fortalecimento dos vinculos
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familiares, com a participagéo ativa de todos os envolvidos.

Junho: Neste més, realizamos atividades focadas no desenvolvimento pessoal e cultural. A Dindmica sobre Pontos Fortes promoveu o
autoconhecimento, enquanto a higiene foi abordada para reforcar a importancia dos cuidados pessoais. Também houve comemoracdes culturais,
com a Festa Junina, celebrando a cultura popular e promovendo a integracéo entre os participantes.

Julho: Neste més, foram realizadas programacdes especiais, uma vez que, ao contrario do calendario escolar da organizacéo, 0s usuarios
continuaram com as atividades presenciais. Entre as atividades destacadas, estiveram sessdes de karaoké e a Roda de conversa, que
proporcionaram momentos de interacdo e expressdo emocional, contribuindo para o bem-estar e desenvolvimento social dos participantes.

Agosto: Neste més, foram desenvolvidas diversas atividades voltadas para a incluséo, conscientizacdo e promocao da salde. Destacaram-se as
acOes realizadas durante a Semana Nacional da Pessoa com Deficiéncia, assim como as atividades relacionadas aos Jogos Paraolimpicos de
Paris. Além disso, foram promovidas atividades externas, incluindo uma visita técnica a Base da Aguia da Policia Militar e a participacdo em
praticas na Academia ao Ar Livre.

Setembro: Foi realizada a campanha "‘setembro Verde: Inclusdo e Garantia de Direitos da Pessoa com Deficiéncia" teve inicio com uma
carreata no municipio de Mirassol, marcando a abertura das atividades. Além disso, foram realizadas a¢cdes externas, como a caminhada na
Represa Municipal de S&o José do Rio Preto e a visita ao Programa Acao Conectada, que proporcionaram momentos de aprendizado e integracdo
para 0s participantes.

Outubro: As atividades do més incluiram a Comemoracao ao Dia do Idoso, com ac¢des voltadas a valorizacdo e bem-estar da terceira idade, e a
campanha Outubro Rosa, promovendo a conscientizacdo sobre a prevencdo do cancer de mama. Além disso, foram realizadas atividades
externas, como um piquenique no Parque Ecoldgico, proporcionando momentos de lazer e integracdo, e uma dinamica aula de hip hop com o
grupo  do  Programa  Acdo  Conectada, incentivando a  expressdéo corporal e a socializagdo  dos participantes.

Novembro: Neste més, foi realizada a dindmica "Como Identificar Dor" e iniciaram-se 0s preparativos para as comemoragdes culturais
Natalinas. Além disso, ocorreu uma palestra com um profissional da salde sobre saide bucal, com o objetivo de promover o bem-estar e
conscientizar sobre a importancia dos cuidados com a saude e a valorizacgao da diversidade.
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Dezembro: No més, foram realizadas atividades de encerramento com a participa¢do dos usuarios, incluindo um almoco especial, entrega de
presentes e celebracdes culturais natalinas.

RESULTADOS OBTIDOS:

- Aperfeicoamento das relac@es interpessoais, tanto entre os usuarios quanto entre usuarios e familiares, favorecendo a construgéo de vinculos
mais saudaveis e colaborativos.

- Desenvolvimento de competéncias socioemocionais, com énfase na melhoria das habilidades comunicativas e colaborativas entre 0s
participantes.

- Empoderamento dos usuérios, evidenciado pelo aumento da compreensdo sobre seus direitos e deveres, o que contribui para a promoc¢éo da
autonomia e da responsabilidade individual e coletiva.

- Melhora no bem-estar integral dos usuérios, com avangos significativos na satde fisica, autoestima e disposi¢do, promovendo um equilibrio
entre 0s aspectos fisicos e emocionais.

OBSERVACOES GERAIS:

- Os registros fotograficos, lista de presenta e descri¢do de atividades estdo disponiveis para consulta sempre que
solicitado para coordenacdo/direcdo do Servico. Os registros sdo separados més a més desde janeiro a dezembro
2024,
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Deficiéncia idosa e e suas
Familias

REGISTRO FOTOGRAFICO DAS ATIVIDADES 2024
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ATIVIDADE FISICA FUNCIONAL (CAMINHADA):
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RODAS DE CONVERSA (DINAMICA)
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TRABALHOS MANUAIS
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