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ANEXO II 

RELATÓRIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES - ANUAL 2024 

 

TIPO DE CONCESSÃO: TRANSFERÊNCIA FUNDO A FUNDO 

 

 

RESPONSÁVEL PELA EXECUÇÃO: PREFEITURA MUNICIPAL DE 

MIRASSOL. 

 

SERVIÇO DE PROTEÇÃO SOCIAL ESPECIAL 

PARA PESSOAS COM DEFICIÊNCIA, IDOSAS E 

SUAS FAMÍLIAS. 

PROCESSO Nº 278/2017 
PERIODO DE REFERÊNCIA: janeiro A dezembro 

DE 2024 

UNIDADE 
DESCRIÇÃO DO 

SERVIÇO 
PÚBLICO ALVO 

Nº DE ATENDIDOS  

MÊS / ATIVIDADE Jan. Fev. Mar. Abr. Mai. Jun. 

 APAE DE MIRASSOL 

ATENDIMENTO 

ESPECIALIZADO 

A FAMÍLIAS COM 

PESSOAS COM 

DEF. E IDOSOS 

COM ALGUM 

GRAU DE 

DEPENDÊNCIA. 

PESSOAS COM 

DEF. IDOSOS E 

SUAS 

FAMÍLIAS.  

Programada 50 50 50 50 50 50 

Executada 50 50 50 50 50 50 

MÊS / ATIVIDADE Jul Ago Set Out  Nov Dez 

Programada 50 50 50 50 50 50 

Executada 50 50 50 50 50 50 
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OBJETIVO DO SERVIÇO: 

- Promover a autonomia e a melhoria da qualidade de vida de pessoas com deficiência e idosas com dependência, seus cuidadores e suas 

famílias;  

- Desenvolver ações especializadas para a superação das situações violadoras de direitos que contribuem para a intensificação da dependência;  

- Prevenir o abrigamento e a segregação dos usuários do serviço, assegurando o direito à convivência familiar e comunitária; 

- Promover acessos a benefícios, programas de transferência de renda e outros serviços Socioassistencias, das demais políticas públicas setoriais 

e do Sistema de Garantia de Direitos; 

- Promover apoio às famílias na tarefa de cuidar, diminuindo a sua sobrecarga de trabalho e utilizando meios de comunicar e cuidar que visem à 

autonomia dos envolvidos e não somente cuidados de manutenção;  

- Acompanhar o deslocamento, viabilizar o desenvolvimento do usuário e o acesso a serviços básicos, tais como: bancos, mercados, farmácias, 

etc., conforme necessidades;  

- Prevenir situações de sobrecarga e desgaste de vínculos provenientes da relação de prestação/ demanda de cuidados permanentes /prolongados. 

 

 

IMPACTO SOCIAL ESPERADO: 

Contribuir para: 

- Acessos aos direitos Socioassistencias; 

- Redução e prevenção de situações de isolamento social e de abrigamento institucional; 
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- Diminuição da sobrecarga dos cuidadores advinda da prestação continuada de cuidados a pessoas com deficiência; 

- Fortalecimento da convivência familiar e comunitária; 

- Melhoria da qualidade de vida familiar; 

- Redução dos agravos decorrentes de situações violadoras de direitos; 

- Proteção social e cuidados individuais e familiares voltados ao desenvolvimento de autonomias. 

 

 

ATIVIDADES REALIZADAS 

 

As atividades são realizadas em espaço próprio nas instalações da Entidade e na Comunidade, de 2ª feira à 6ª feira, das 8:00 às 12:00. 

Rotina das atividades semanal: O quadro foi montado como uma referência para melhor incluir e distribuir as atividades constantes no Plano de 

Ação e as eventuais. 

A duração de cada atividade pode oscilar conforme demanda do momento dependendo das condições físicas e psíquicas dos usuários. 

 

2ª Feira:  

              Acolhimento e café: supervisionados por monitores, educador social e equipe técnica: 30 min. – diariamente. Atividade realizada com 

os usuários, no refeitório da Entidade, juntamente com os participantes da Escola de Educação Especial, com a finalidade de socialização, 

adequação de comportamentos assertivos no ambiente.   

                Autocuidados: 1h – diariamente: trabalhado higiene, autonomia, autoestima, conhecimento do corpo. Participam da atividade as  

educadoras e estagiárias, sendo solicitada a presença da assistente social quando necessário, realizada no banheiro e sala de AVDs do Serviço de 
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Proteção. 

              Atividade física funcional: 30 minutos, 5x na semana, com o objetivo de promover a qualidade de vida dos usuários. Participam 

educadoras, estagiárias e a equipe técnica, sendo realizada na pista de caminhada, no Jardim Sensorial e nas áreas ao redor da OSC. 

                 Roda de Conversa 2h – 1x semana: Debates com temas pré-definidos, com participação dos usuários, método que consiste na criação 

de espaços de diálogo, em que os usuários podem se expressar e, sobretudo, escutar os outros e a si mesmos. O objetivo é estimular a construção 

da autonomia por meio da problematização, da troca de informações e da reflexão para a ação. Direcionada pela equipe técnica com a 

participação das educadoras e estagiárias. 

                 Culinária: 2h – 1x na semana: focada em ensinar receitas simples e criativas, utilizando materiais reutilizáveis. Promove um ambiente 

familiar e descontraído, estimulando a interação e a replicação das atividades em casa. 

                 Almoço: 1h – diariamente; supervisionado por educadores, estagiários e equipe.  

3ª Feira: 

                Acolhimento e café: supervisionados por monitores, educador social e equipe técnica: 30 min. – diariamente. Atividade realizada com 

os usuários, no refeitório da Entidade, juntamente com os participantes da Escola de Educação Especial, com a finalidade de socialização, 

adequação de comportamentos assertivos no ambiente.   

                Autocuidados: 1h – diariamente: trabalhado higiene, autonomia, autoestima, conhecimento do corpo. Participam da atividade as 

educadoras e estagiárias, sendo solicitada a presença da assistente social quando necessário, realizada no banheiro e sala de AVDs do Serviço de 

Proteção. 

              Atividade física funcional: 30 minutos, 5x na semana, com o objetivo de promover a qualidade de vida dos usuários. Participam 

educadoras, estagiárias e a equipe técnica, sendo realizada na pista de caminhada, no Jardim Sensorial e nas áreas ao redor da OSC. 

             Trabalhos manuais: 1h – 2x semana: bordados, tapeçaria, pintura, artesanato, quebra-cabeça, jogos da       memória e dinâmicas 
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sensoriais. Participam as educadoras, estagiárias, equipe técnica, atividade acontece na Sala do Serviço de Proteção e anexo ao Jardim Sensorial. 

              Almoço: 1h – diariamente; supervisionado por educadores, estagiários e equipe;  

4ª Feira: 

              Acolhimento e café: supervisionados por monitores, educador social e equipe técnica: 30 min. – diariamente. Atividade realizada com 

os usuários, no refeitório da Entidade, juntamente com os participantes da Escola de Educação Especial, com a finalidade de socialização, 

adequação de comportamentos assertivos no ambiente.   

                Autocuidados: 1h – diariamente: trabalhado higiene, autonomia, autoestima, conhecimento do corpo. Participam da atividade as  

educadoras e estagiárias, sendo solicitada a presença da assistente social quando necessário, realizada no banheiro e sala de AVDs do Serviço de 

Proteção. 

              Atividade física funcional: 30 minutos, 5x na semana, com o objetivo de promover a qualidade de vida dos usuários. Participam 

educadoras, estagiárias e a equipe técnica, sendo realizada na pista de caminhada, no Jardim Sensorial e nas áreas ao redor da OSC. 

              Artes Visuais: 2h – 1x na semana:  O objetivo é oferecer meios de expressão visual que utilizam elementos como cores, formas, linhas 

e texturas para transmitir ideias e emoções, abrangendo diversas manifestações artísticas perceptíveis predominantemente pelo sentido da visão. 

              Almoço: 1h – diariamente; supervisionado por educadores, estagiários e equipe; 

5ª Feira  

              Acolhimento e café: supervisionados por monitores, educador social e equipe técnica: 30 min. – diariamente. Atividade realizada com 

os usuários, no refeitório da Entidade, juntamente com os participantes da Escola de Educação Especial, com a finalidade de socialização, 

adequação de comportamentos assertivos no ambiente.   

                Autocuidados: 1h – diariamente: trabalhado higiene, autonomia, autoestima, conhecimento do corpo. Participam da atividade as  

educadoras e estagiárias, sendo solicitada a presença da assistente social quando necessário, realizada no banheiro e sala de AVDs do Serviço de 
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Proteção. 

              Atividade física funcional: 30 minutos, 5x na semana, com o objetivo de promover a qualidade de vida dos usuários. Participam 

educadoras, estagiárias e a equipe técnica, sendo realizada na pista de caminhada, no Jardim Sensorial e nas áreas ao redor da OSC. 

             Atividades Doméstica Diárias: 2 h 1x na semana: garantir a manutenção do ambiente doméstico e o cuidado, promovendo a 

funcionalidade e bem-estar do indivíduo, em atividades como utilizar o banheiro, operar aparelhos domésticos e eletrônicos, realizar a 

manutenção da roupa, preparar alimentos, fazer as refeições e vestir-se. 

              Almoço: 1h – diariamente; supervisionado por educadores, estagiários e equipe. 

6ª Feira:  

               Acolhimento e café: supervisionados por monitores, educador social e equipe técnica: 30 min. – diariamente. Atividade realizada com 

os usuários, no refeitório da Entidade, juntamente com os participantes da Escola de Educação Especial, com a finalidade de socialização, 

adequação de comportamentos assertivos no ambiente.   

                Autocuidados: 1h – diariamente: trabalhado higiene, autonomia, autoestima, conhecimento do corpo. Participam da atividade as  

educadoras e estagiárias, sendo solicitada a presença da assistente social quando necessário, realizada no banheiro e sala de AVDs do Serviço de 

Proteção. 

              Atividade física funcional: 30 minutos, 5x na semana, com o objetivo de promover a qualidade de vida dos usuários. Participam 

educadoras, estagiárias e a equipe técnica, sendo realizada na pista de caminhada, no Jardim Sensorial e nas áreas ao redor da OSC. 

               Artes Expressivas Música: 2 horas – 1x na semana: atividades como dança canto, jogos, ritmos, teatro, entre outros, os usuários serão 

levados a explorar sua criatividade, bem como suas potencialidades de expressão, propiciando a conscientização do corpo, flexibilidade, 

equilíbrio, postura, respiração, comunicação e linguagem 

              Almoço: 1h – diariamente; supervisionado por educadores, estagiários e equipe. 
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                                                         ATIVIDADES COMPLEMENTARES: 

 

Janeiro: Neste mês, foram realizadas programações especiais, uma vez que, ao contrário do calendário escolar da organização, os usuários 

continuaram com as atividades presenciais. Entre as atividades destacadas, estiveram sessões de karaokê e a Roda de conversa, que 

proporcionaram momentos de interação e expressão emocional, contribuindo para o bem-estar e desenvolvimento social dos participantes. 

 

Fevereiro: Iniciamos com a Dinâmica de Integração, incentivando o trabalho em equipe e a socialização. No tema “Celular e Fofoca”, 

discutimos o uso consciente da tecnologia e a importância do respeito à privacidade. Trabalhamos também a Empatia, destacando a necessidade 

de se colocar no lugar do outro para construir um ambiente mais acolhedor. Encerramos com as comemorações culturais, celebrando o Carnaval, 

explorando sua história, música e dança, proporcionando momentos de aprendizado e diversão. 

 

Março: Neste mês, realizamos diversas atividades educativas. Na Assembleia: Sua opinião é valiosa, destacamos a importância da participação e 

do diálogo. Refletimos sobre o Dia da Mulher, ressaltando seu significado e valorização. Abordamos a prevenção da dengue, conscientizando 

sobre cuidados essenciais. Finalizamos com a Caminhada na comunidade, promovendo integração e hábitos saudáveis.  

 

Abril: Neste mês, foram realizadas diversas atividades voltadas à conscientização e ao bem-estar da comunidade. A Educação Nutricional 

destacou a importância de hábitos alimentares saudáveis. O tema Mentira foi abordado para promover reflexões sobre ética e convivência. As 

Comemorações Culturais valorizaram as tradições por meio de atividades interativas. A Caminhada de Conscientização do Autismo mobilizou a 

comunidade para a inclusão e o respeito às pessoas com TEA. Encerramos com o Dia da Beleza para as Mulheres, em parceria com a Embeleze, 

proporcionando cuidados estéticos e fortalecendo a autoestima. 

 

Maio: Neste mês, foram realizadas ações focadas na saúde e conscientização. Através de atividades sobre Autoestima e Higiene Pessoal, 

incentivamos o cuidado com a aparência e o bem-estar. A Alimentação foi abordada com foco em hábitos saudáveis. Também houve uma 

campanha de Combate ao Abuso e Exploração Sexual, promovendo a conscientização e prevenção. Uma Visita ao Museu de Paleontologia de 

Uchoa proporcionou aprendizado sobre a história natural. Por fim, a Festa da Família promoveu a integração e o fortalecimento dos vínculos 
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familiares, com a participação ativa de todos os envolvidos. 

 

Junho: Neste mês, realizamos atividades focadas no desenvolvimento pessoal e cultural. A Dinâmica sobre Pontos Fortes promoveu o 

autoconhecimento, enquanto a higiene foi abordada para reforçar a importância dos cuidados pessoais. Também houve comemorações culturais, 

com a Festa Junina, celebrando a cultura popular e promovendo a integração entre os participantes.  

 

Julho: Neste mês, foram realizadas programações especiais, uma vez que, ao contrário do calendário escolar da organização, os usuários 

continuaram com as atividades presenciais. Entre as atividades destacadas, estiveram sessões de karaokê e a Roda de conversa, que 

proporcionaram momentos de interação e expressão emocional, contribuindo para o bem-estar e desenvolvimento social dos participantes. 

 

Agosto: Neste mês, foram desenvolvidas diversas atividades voltadas para a inclusão, conscientização e promoção da saúde. Destacaram-se as 

ações realizadas durante a Semana Nacional da Pessoa com Deficiência, assim como as atividades relacionadas aos Jogos Paraolímpicos de 

Paris. Além disso, foram promovidas atividades externas, incluindo uma visita técnica à Base da Águia da Polícia Militar e a participação em 

práticas na Academia ao Ar Livre. 

 

Setembro: Foi realizada a campanha "setembro Verde: Inclusão e Garantia de Direitos da Pessoa com Deficiência" teve início com uma 

carreata no município de Mirassol, marcando a abertura das atividades. Além disso, foram realizadas ações externas, como a caminhada na 

Represa Municipal de São José do Rio Preto e a visita ao Programa Ação Conectada, que proporcionaram momentos de aprendizado e integração 

para os participantes. 

 

Outubro: As atividades do mês incluíram a Comemoração ao Dia do Idoso, com ações voltadas à valorização e bem-estar da terceira idade, e a 

campanha Outubro Rosa, promovendo a conscientização sobre a prevenção do câncer de mama. Além disso, foram realizadas atividades 

externas, como um piquenique no Parque Ecológico, proporcionando momentos de lazer e integração, e uma dinâmica aula de hip hop com o 

grupo do Programa Ação Conectada, incentivando a expressão corporal e a socialização dos participantes. 

 

Novembro: Neste mês, foi realizada a dinâmica "Como Identificar Dor" e iniciaram-se os preparativos para as comemorações culturais 

Natalinas. Além disso, ocorreu uma palestra com um profissional da saúde sobre saúde bucal, com o objetivo de promover o bem-estar e 

conscientizar sobre a importância dos cuidados com a saúde e a valorização da diversidade. 
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Dezembro: No mês, foram realizadas atividades de encerramento com a participação dos usuários, incluindo um almoço especial, entrega de 

presentes e celebrações culturais natalinas. 

 

 

 

RESULTADOS OBTIDOS: 

- Aperfeiçoamento das relações interpessoais, tanto entre os usuários quanto entre usuários e familiares, favorecendo a construção de vínculos 

mais saudáveis e colaborativos. 

- Desenvolvimento de competências socioemocionais, com ênfase na melhoria das habilidades comunicativas e colaborativas entre os 

participantes. 

- Empoderamento dos usuários, evidenciado pelo aumento da compreensão sobre seus direitos e deveres, o que contribui para a promoção da 

autonomia e da responsabilidade individual e coletiva. 

- Melhora no bem-estar integral dos usuários, com avanços significativos na saúde física, autoestima e disposição, promovendo um equilíbrio 

entre os aspectos físicos e emocionais. 

 

 

 

OBSERVAÇOES GERAIS: 

 

- Os registros fotográficos, lista de presenta e descrição de atividades estão disponíveis para consulta sempre que 

solicitado para coordenação/direção do Serviço. Os registros são separados mês a mês desde janeiro a dezembro 

2024; 
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REGISTRO FOTOGRAFICO DAS ATIVIDADES 2024 

 

CAFÉ DA MANHA/ACOLHIMENTO 
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ATIVIDADE FÍSICA FUNCIONAL (CAMINHADA):  
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RODAS DE CONVERSA (DINÂMICA) 
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                                                                                                 TRABALHOS MANUAIS  
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                                                                                                  CULINÁRIA 
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Mirassol, 21 janeiro de 2025. 
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